
“We Should All Be Feminists” di Chimamanda Ngozi Adichie è un saggio breve, pubblicato 
nel 2014, che ha ridefinito il discorso pubblico sul femminismo contemporaneo, con un 
impatto globale e una forte risonanza anche in Italia. 

Adichie propone un femminismo inclusivo, accessibile e urgente, intrecciando esperienze 
personali e riflessioni culturali, in un contesto storico segnato dalla quarta ondata femminista 
e dalla crescente visibilità del tema nei media e nella politica. 

 

Riassunto del contenuto 

 

- **Genere: Saggio autobiografico e politico   

- **Origine: Adattamento della conferenza TEDxEuston del 2012   

- **Pubblicazione: 2014 (Fourth Estate); edizione italiana Einaudi (2015)   

- **Struttura: 52 pagine, tono diretto, narrativo e argomentativo   

 

Temi principali 

- **Definizione di femminismo: Lotta per la parità di genere, contro stereotipi e 
discriminazioni. 

- **Esperienze personali: Adichie racconta episodi vissuti in Nigeria e negli USA, come 
l’esclusione dal ruolo di capoclasse perché femmina. 

- **Stereotipi culturali: In Nigeria, una donna è considerata “completa” solo se sposata; negli 
USA, le donne sono socialmente condizionate a essere “piacevoli” e remissive. 

- **Educazione e ruoli di genere: Critica l’educazione differenziata tra maschi e femmine, che 
perpetua disuguaglianze. 

- **Inclusività: Il femminismo non è contro gli uomini, ma contro il patriarcato. Gli uomini 
devono essere parte del cambiamento. 

 

Punti di forza 

- **Accessibilità: Linguaggio semplice, diretto, adatto a tutti. 

- **Universalità: Parla a donne e uomini, in Nigeria come in Europa. 

- **Potenza narrativa: Le esperienze personali rendono il messaggio concreto e coinvolgente. 

- **Impatto culturale: Ha contribuito a ridefinire il femminismo come discorso pubblico e 
popolare. 



 

Limiti e critiche 

- **Sintesi estrema: Alcuni critici lo considerano troppo breve per affrontare la complessità 
del tema. 

- **Prospettiva individuale: Il saggio si basa su esperienze personali, con meno spazio per 
analisi sistemiche o storiche. 

- **Occidentalizzazione del discorso: Alcuni studiosi africani hanno sollevato dubbi 
sull’universalità del modello proposto. 

 

Citazioni chiave 

> “Il problema del genere è che prescrive come dovremmo essere, invece di riconoscere 
come siamo.”   

> “Essere femminista è come dire che credi nei diritti umani.”   

 


