
*Cara de pan* di **Sara Mesa** racconta l’incontro tra **Casi**, adolescente di quasi 
quattordici anni, e **il Viejo**, un uomo di circa cinquant’anni con una lieve disabilità 
cognitiva. La loro relazione, innocente ma socialmente inaccettabile, diventa il centro di un 
romanzo che indaga solitudine, stigma, paura sociale e incomprensione.   
[Studocu](https://www.studocu.com/it/document/universita-degli-studi-di-napoli-
lorientale/lingua-spagnola-ii/resumen-de-cara-de-pan-de-sara-mesa-analisis-y-
temas/135886586)  [Studocu](https://www.studocu.com/it/document/universita-degli-studi-
di-napoli-lorientale/lingua-spagnola-ii/fi-fi-cara-de-pan-riassunto-e-analisi-per-lesame-di-
lingua/137425287) 

 

Riassunto del romanzo 

 

1. **Casi: fuga dal mondo adulto e da quello dei pari**   

Casi è una ragazzina introversa, sovrappeso, bullizzata a scuola e incapace di adattarsi alle 
aspettative sociali. Ha smesso di frequentare il liceo da mesi: il suo corpo che cambia, la 
pressione delle compagne, la sensazione di essere “sbagliata” la spingono a rifugiarsi in un 
parco, dove cerca silenzio e invisibilità.   

Il soprannome *cara de pan* — “faccia di pane” — le è stato dato con crudeltà da una 
compagna, e rappresenta il suo rapporto conflittuale con il corpo e con lo sguardo degli altri.   
[Studocu](https://www.studocu.com/it/document/universita-degli-studi-di-napoli-
lorientale/lingua-spagnola-ii/resumen-de-cara-de-pan-de-sara-mesa-analisis-y-
temas/135886586) 

 

2. **Il Viejo: un uomo solitario e innocuo, ma percepito come minaccia**   

Il Viejo è un uomo di 54 anni, solitario, appassionato di uccelli e di Nina Simone, con una lieve 
disabilità che gli impedisce di comprendere pienamente le implicazioni sociali dei suoi 
comportamenti. Non lavora, passa le giornate nel parco, disegna, registra canti di uccelli.   

La sua innocenza e la sua goffaggine lo rendono vulnerabile ai sospetti della comunità.   
[Studocu](https://www.studocu.com/it/document/universita-degli-studi-di-napoli-
lorientale/lingua-spagnola-ii/fi-fi-cara-de-pan-riassunto-e-analisi-per-lesame-di-
lingua/137425287) 

 

3. **L’incontro e la nascita di un legame “improprio”**   

I due si incontrano casualmente nel parco. Casi, inizialmente diffidente, trova nel Viejo l’unico 
adulto che non la giudica. Lui, a sua volta, trova in lei una presenza che non lo teme né lo 
deride.   



La loro relazione è fatta di conversazioni semplici, silenzi condivisi, piccoli rituali. È un 
rapporto di **complicità e conforto**, non sessuale, ma la società non può accettarlo.   
[tuscenizas.wordpress.com](https://tuscenizas.wordpress.com/2023/03/22/resena-cara-de-
pan/) 

 

4. **Il diario, l’errore di interpretazione e la catastrofe sociale**   

Quando la scuola scopre che Casi non frequenta più, e i genitori trovano il suo diario — dove 
la ragazza descrive il Viejo con toni oscuri, esagerati, quasi letterari — la comunità interpreta 
tutto come prova di pedofilia.   

Il Viejo viene arrestato, vittima di un pregiudizio collettivo che non distingue tra realtà e 
proiezioni.   [Studocu](https://www.studocu.com/it/document/universita-degli-studi-di-
napoli-lorientale/lingua-spagnola-ii/fi-fi-cara-de-pan-riassunto-e-analisi-per-lesame-di-
lingua/137425287) 

 

5. **Il finale: un incontro anni dopo**   

Anni dopo, Casi e il Viejo si rivedono in una caffetteria. Lei è cresciuta, lui non ha mai capito 
davvero perché sia stato arrestato.   

Il romanzo si chiude con un gesto simbolico: i due si scambiano **anelli di carta**, una sorta 
di “matrimonio” infantile e impossibile, che suggella un legame che il mondo non ha mai 
voluto comprendere.   [Studocu](https://www.studocu.com/it/document/universita-degli-
studi-di-napoli-lorientale/lingua-spagnola-ii/fi-fi-cara-de-pan-riassunto-e-analisi-per-
lesame-di-lingua/137425287) 

 

Critica dell’opera 

 

1. **Un romanzo sullo sguardo sociale, non sulla trasgressione** 

Mesa non racconta una storia di abuso, ma una storia di **paura sociale**: ciò che 
scandalizza non è ciò che accade, ma ciò che *si immagina* che accada.   

Il romanzo è un laboratorio sul pregiudizio: come la società costruisce mostri dove non ci 
sono, come la paura del diverso — il disabile, l’adolescente non conforme — genera violenza. 

 

2. **Ambiguità etica come strumento narrativo** 

Mesa non offre rassicurazioni: non dice mai esplicitamente che il Viejo sia innocente, né che 
sia colpevole.   



Questa ambiguità è il cuore del romanzo: il lettore è costretto a interrogarsi sui propri 
automatismi morali. 

 

3. **La scrittura: asciutta, precisa, chirurgica** 

La prosa di Mesa è essenziale, quasi clinica.   

Dialoghi incorporati nella narrazione, frasi brevi, ritmo controllato: tutto contribuisce a creare 
un’atmosfera sospesa, inquieta, dove ogni gesto può essere frainteso.   
[tuscenizas.wordpress.com](https://tuscenizas.wordpress.com/2023/03/22/resena-cara-de-
pan/) 

 

4. **La critica alla scuola e alla falsa inclusione** 

Mesa attacca apertamente l’ipocrisia delle istituzioni educative: la “inclusione” forzata che, 
invece di proteggere i fragili, li espone ancora di più.   

Casi è schiacciata da un sistema che pretende uniformità e non sa ascoltare.   
[Studocu](https://www.studocu.com/it/document/universita-degli-studi-di-napoli-
lorientale/lingua-spagnola-ii/resumen-de-cara-de-pan-de-sara-mesa-analisis-y-
temas/135886586) 

 

5. **Un romanzo politico sulla vulnerabilità** 

*Cara de pan* è un romanzo politico nel senso più profondo: parla di chi non ha voce, di chi è 
definito dagli altri, di chi non può difendersi.   

Mesa mostra come la società punisca la differenza e come la paura collettiva possa 
distruggere vite innocenti. 

 

Perché è un romanzo importante 

- Perché affronta un tabù senza sensazionalismo.   

- Perché mostra la violenza dello sguardo sociale.   

- Perché dà dignità narrativa a due figure marginali.   

- Perché costringe il lettore a interrogarsi sui propri pregiudizi. 

 


