
Edwidge Danticat – Breath, Eyes, Memory 
Riassunto e critica del romanzo 

Riassunto 
"Breath, Eyes, Memory" è un romanzo di Edwidge Danticat che segue la storia di Sophie Caco, 
una giovane haitiana che viene mandata dalla madre, Martine, a New York dopo aver vissuto 
la sua infanzia in Haiti con la zia. Il racconto esplora il difficile rapporto tra madre e figlia, 
segnato da traumi, segreti e la tradizione delle “prove di purezza” che Martine impone a 
Sophie. Attraverso le sue esperienze in America e i successivi viaggi di ritorno ad Haiti, Sophie 
cerca di riconciliarsi con la propria identità, affrontando il peso delle aspettative familiari e 
culturali. La narrazione si sviluppa tra le due nazioni, mettendo in luce il senso di 
sradicamento, la ricerca di appartenenza e la forza delle donne haitiane. 

Critica 
Il romanzo di Danticat si distingue per la scrittura poetica e intensa, capace di evocare 
emozioni profonde e di dare voce al dolore, alla resilienza e all’amore che attraversano le 
generazioni. L’autrice affronta con grande sensibilità temi come il trauma, la migrazione, la 
memoria e la complessità delle relazioni familiari, senza cadere nella banalità o nel pietismo. 
Tuttavia, alcuni lettori potrebbero trovare il ritmo narrativo talvolta lento e la trama fortemente 
incentrata sull’aspetto emotivo, a scapito di una maggiore articolazione degli eventi esterni. 
In ogni caso, "Breath, Eyes, Memory" è un’opera potente che offre uno sguardo autentico sulla 
diaspora haitiana e sulle ferite invisibili che segnano la crescita personale, lasciando il lettore 
con la sensazione che “ogni cuore conosce la propria amarezza”, come recita un proverbio 
haitiano. 

 


