
*Banana Heart Summer* di **Merlinda Bobis** è un romanzo di formazione ambientato nella 
Manila degli anni ’60, narrato attraverso gli occhi della dodicenne **Nenita**, una bambina 
affamata di cibo, amore e riconoscimento. La sua vita si svolge lungo Remedios Street, una 
strada popolata da famiglie povere, piccoli commercianti, personaggi eccentrici e case 
benestanti che rappresentano un microcosmo delle disuguaglianze sociali filippine.   [The 
Benildean](https://read.thebenildean.org/2024/09/relive-the-complexities-of-adolescence-
with-banana-heart-summer) 

 

Il romanzo intreccia costantemente **cibo e affetti**: ogni capitolo è associato a un piatto 
filippino, che diventa metafora delle emozioni e dei legami tra i personaggi. Nenita impara 
dalla cuoca Nana Dora il mito del “cuore di banana”, simbolo di nutrimento, desiderio e 
speranza. Il cibo diventa così un linguaggio emotivo attraverso cui la protagonista tenta di 
colmare la distanza con la madre Marina, una donna dura, stanca e spesso violenta, 
schiacciata dalla povertà e dal peso di sei figli.   [The 
Benildean](https://read.thebenildean.org/2024/09/relive-the-complexities-of-adolescence-
with-banana-heart-summer) 

 

La storia segue Nenita durante un’estate decisiva, segnata da:   

- **conflitti familiari**, soprattutto con la madre;   

- **amicizie e incontri** con vicini di ogni estrazione sociale, come la ricca famiglia Ching o la 
più modesta famiglia Valenzuela;   

- **scoperte dolorose e rivelazioni**, che la conducono a una nuova consapevolezza di sé;   

- **episodi di perdita**, come la morte della sorellina, che aprono il romanzo con un tono di 
malinconia.   [Bookey](https://www.bookey.app/book/banana-heart-summer) 

 

Il romanzo è anche un ritratto culturale del **Bicol**, regione d’origine dell’autrice: attraverso 
il cibo, le tradizioni domestiche e le dinamiche comunitarie, Bobis mette in scena la resilienza 
di una società segnata da fame materiale e affettiva, ma capace di trovare forza nella famiglia, 
nella religione e nella solidarietà.   
[ResearchGate](https://www.researchgate.net/profile/Sherill-
Gilbas/publication/276441775_Food_for_Love_Bicolano's_Culture_in_Merlinda_Bobis'_Novel
/links/620211505bdf0f2ef854c742/Food-for-Love-Bicolanos-Culture-in-Merlinda-Bobis-
Novel.pdf) 

 

 

Critica dell’opera 



 

Punti di forza** 

1. Prosa lirica e sensoriale**   

La scrittura di Bobis è ricca, poetica, quasi sinestetica: odori, sapori e colori diventano 
strumenti narrativi che rendono l’esperienza di lettura immersiva. La critica ha spesso 
paragonato il suo stile a quello di Isabel Allende per la capacità di fondere realismo e magia 
quotidiana.   [Goodreads](https://www.goodreads.com/book/show/13103399-banana-heart-
summer) 

 

2. Complessità emotiva e psicologica**   

Il rapporto madre‑figlia è tratteggiato con grande profondità: Marina non è semplicemente 
una figura negativa, ma una donna ferita, intrappolata nella povertà. Bobis evita il 
manicheismo e mostra come l’amore possa convivere con la durezza, la frustrazione e la 
violenza.   [The Benildean](https://read.thebenildean.org/2024/09/relive-the-complexities-of-
adolescence-with-banana-heart-summer) 

 

3. Rappresentazione culturale ricca e autentica**   

Il romanzo è un affresco della cultura filippina, soprattutto del Bicol, e utilizza il cibo come 
chiave interpretativa delle dinamiche sociali, dei desideri e delle mancanze. La critica 
accademica ha sottolineato come l’opera esplori la fame non solo come bisogno fisico, ma 
come metafora di desideri emotivi e sociali.   
[ResearchGate](https://www.researchgate.net/profile/Sherill-
Gilbas/publication/276441775_Food_for_Love_Bicolano's_Culture_in_Merlinda_Bobis'_Novel
/links/620211505bdf0f2ef854c742/Food-for-Love-Bicolanos-Culture-in-Merlinda-Bobis-
Novel.pdf) 

 

4. Struttura narrativa originale**   

L’uso dei piatti come titoli dei capitoli crea un ritmo narrativo unico, in cui ogni ricetta diventa 
un frammento di memoria, un’emozione o una rivelazione. 

 

Punti deboli** 

1. Voce narrante talvolta poco coerente**   

Alcuni lettori hanno osservato che la voce di Nenita, pur essendo una bambina, a volte 
assume toni e riflessioni troppo mature, quasi da adulta, creando una lieve dissonanza 



narrativa.   [Goodreads](https://www.goodreads.com/book/show/13103399-banana-heart-
summer) 

 

2. Eccesso di lirismo**   

La prosa, pur splendida, può risultare a tratti sovraccarica: l’abbondanza di metafore culinarie 
e descrizioni sensoriali rischia di rallentare la trama per chi preferisce una narrazione più 
lineare. 

 

3. Struttura episodica**   

Il romanzo procede per quadri e ricordi più che per una trama fortemente unitaria. Questo 
può dare un senso di frammentarietà, anche se coerente con la natura memoriale del 
racconto. 

 

Valutazione complessiva 

*Banana Heart Summer* è un romanzo intenso, sensoriale e profondamente umano. Bobis 
riesce a trasformare il cibo in un linguaggio emotivo e culturale, offrendo un ritratto vibrante 
della Manila degli anni ’60 e delle sue contraddizioni. È un’opera che parla di fame — di cibo, 
di amore, di identità — e della capacità di crescere anche in condizioni difficili.   

 

Pur con qualche imperfezione stilistica, rimane un romanzo di grande valore letterario, 
capace di emozionare e di offrire una prospettiva originale sulla cultura filippina e 
sull’esperienza dell’adolescenza. 

 


