
Sophie Mackintosh – *The Water Cure*: riassunto e critica approfondita 

 

*The Water Cure* è un romanzo distopico e claustrofobico che segue tre sorelle cresciute in 
un’isola isolata dal mondo, convinte che gli uomini siano portatori di tossine mortali. L’arrivo 
inatteso di tre naufraghi incrina il sistema di credenze imposto dai genitori e fa esplodere 
tensioni emotive, identitarie e politiche. Il romanzo esplora trauma, manipolazione, violenza 
di genere e il confine ambiguo tra protezione e oppressione.   [Il Bo Live 
UniPD](https://ilbolive.unipd.it/it/news/cultura/cura-dellacqua-senso-catastrofe-inespresso)  
[Goodreads](https://www.goodreads.com/book/show/123853219-la-cura-dell-acqua)  
[Giulio Einaudi editore](https://www.einaudi.it/catalogo-libri/narrativa-straniera/narrativa-di-
lingua-inglese/la-cura-dellacqua-sophie-mackintosh-9788806255381/) 

 

Riassunto del romanzo 

 

1. L’isola: un mondo chiuso e ritualizzato** 

Grace, Lia e Sky vivono su un’isola remota, in un ex hotel trasformato in rifugio. I genitori — 
King e la Madre — le hanno cresciute nella convinzione che il mondo esterno sia contaminato 
da tossine maschili, capaci di distruggere il corpo e la psiche delle donne.   

Il territorio è delimitato da filo spinato e boe: oltrepassare i confini è proibito.   
[Goodreads](https://www.goodreads.com/book/show/123853219-la-cura-dell-acqua) 

 

Le ragazze sono sottoposte a rituali di purificazione chiamati *cura dell’acqua*:   

- immersioni fino al limite del soffocamento,   

- ingestione di acqua salata fino al vomito,   

- sudorazioni forzate in sacchi di juta.   

 

Questi riti, presentati come difesa, sono in realtà strumenti di controllo emotivo e fisico.   [Il 
Bo Live UniPD](https://ilbolive.unipd.it/it/news/cultura/cura-dellacqua-senso-catastrofe-
inespresso) 

 

2. Le donne ferite e il mito della protezione** 

Nel passato dell’isola arrivavano periodicamente donne traumatizzate, in cerca di guarigione. 
Le sorelle ricordano i loro corpi segnati e la difficoltà di “eliminare le tossine” lasciate dagli 



uomini. Questo alimenta la loro fede cieca nel sistema creato dai genitori.   
[Goodreads](https://www.goodreads.com/book/show/123853219-la-cura-dell-acqua) 

 

3. La scomparsa di King** 

All’inizio del romanzo King è già scomparso — forse morto. La sua assenza incrina l’autorità 
della Madre e apre una crepa nel sistema di credenze. L’isola stessa appare in disfacimento, 
come se la struttura psicologica che la reggeva stesse collassando.   [Il Bo Live 
UniPD](https://ilbolive.unipd.it/it/news/cultura/cura-dellacqua-senso-catastrofe-inespresso) 

 

4. L’arrivo dei tre uomini** 

La vera frattura narrativa arriva con tre naufraghi: James, Llew e il piccolo Gwil.   

La loro presenza rende tangibile il pericolo che le sorelle hanno sempre temuto, ma allo 
stesso tempo introduce curiosità, desiderio, ambiguità.   [Il Bo Live 
UniPD](https://ilbolive.unipd.it/it/news/cultura/cura-dellacqua-senso-catastrofe-inespresso)  
[Goodreads](https://www.goodreads.com/book/show/123853219-la-cura-dell-acqua) 

 

La Madre mette in guardia le figlie: gli uomini possono “contaminarle” emotivamente. Ma le 
ragazze iniziano a percepire contraddizioni, a provare attrazione, paura, rabbia, e a 
interrogarsi sulla verità del mondo esterno. 

 

5. Il crollo del sistema** 

Con l’ordine familiare in crisi, le sorelle devono confrontarsi con la possibilità che la minaccia 
maschile sia stata esagerata o manipolata.   

Il romanzo procede in un crescendo di tensione psicologica, dove la violenza è più suggerita 
che mostrata, e la realtà resta ambigua:   

- l’isola è davvero un rifugio?   

- o una prigione costruita da King?   

- gli uomini sono davvero tossici?   

- o è King ad aver creato un culto basato sulla paura? 

 

Il finale, volutamente sospeso, lascia aperta la questione della verità e della responsabilità. 

 



Critica dell’opera** 

 

1. Una distopia intima e simbolica** 

Mackintosh costruisce una distopia che non punta sulla costruzione del mondo, ma sulla 
psicologia. L’isola è un microcosmo che riflette dinamiche patriarcali e settarie: un luogo 
dove la protezione diventa controllo e la cura diventa violenza. 

 

2. Linguaggio e atmosfera** 

Lo stile è lirico, sensoriale, quasi ipnotico.   

La prosa frammentata e poetica crea un senso costante di sospensione e minaccia.   

L’atmosfera è quella di una favola nera — come ha notato anche Margaret Atwood — dove il 
reale e il simbolico si sovrappongono.   [Giulio Einaudi 
editore](https://www.einaudi.it/catalogo-libri/narrativa-straniera/narrativa-di-lingua-
inglese/la-cura-dellacqua-sophie-mackintosh-9788806255381/) 

 

3. Temi centrali** 

- **Violenza di genere**: il romanzo riflette sulle forme sottili e pervasive della violenza 
maschile, ma anche sulla possibilità che la paura venga strumentalizzata.   

- **Manipolazione emotiva**: King appare come un leader carismatico che ha costruito un 
culto basato sul trauma.   

- **Corpo e disciplina**: la *cura dell’acqua* è una metafora potente del modo in cui le donne 
interiorizzano la sofferenza.   

- **Ambiguità morale**: nessuno è completamente vittima o carnefice; tutto è filtrato 
attraverso percezioni distorte. 

 

4. Punti di forza** 

- Atmosfera unica, disturbante e poetica.   

- Capacità di evocare il trauma senza spettacolarizzarlo.   

- Struttura narrativa che alterna punti di vista e frammenti di testimonianze, creando un 
mosaico emotivo complesso.   

- Forte dimensione femminista, ma non didascalica. 

 



5. Punti deboli** 

- L’ambiguità estrema può risultare frustrante per chi cerca risposte chiare.   

- La costruzione del mondo resta volutamente vaga, e alcuni lettori possono percepirla come 
incompleta.   

- Il ritmo è lento, più psicologico che narrativo. 

 

6. Valutazione complessiva** 

*The Water Cure* è un romanzo potente, disturbante e profondamente simbolico.   

Non è una distopia tradizionale, ma un’indagine sul trauma e sulla manipolazione, raccontata 
con una voce stilisticamente originale.   

È un’opera che divide: chi cerca una trama lineare può trovarla insufficiente, ma chi apprezza 
la scrittura atmosferica e i temi femministi troverà un testo ricco e provocatorio. 

 


