
*For Colored Girls Who Have Considered Suicide / When the Rainbow Is Enuf* non è un 
romanzo ma un **choreopoem**, una forma ibrida di poesia, danza e teatro creata da 
Ntozake Shange. L’opera intreccia le voci di **sette donne nere**, ciascuna identificata da un 
colore, che raccontano traumi, desideri, violenze, risvegli e rinascite. È un testo fondativo 
della letteratura afroamericana femminile contemporanea, celebrato per la sua forza 
linguistica e performativa, ma anche criticato per la rappresentazione dei rapporti con gli 
uomini neri.   [SuperSummary](https://www.supersummary.com/for-colored-girls-who-have-
considered-suicide-when-the-rainbow-is-enuf/summary/)  
[EBSCO](https://www.ebsco.com/research-starters/literature-and-writing/colored-girls-who-
have-considered-suicide-when-rainbow) 

 

Riassunto dell’opera 

 

Identità e forma 

Shange definisce *for colored girls…* un **choreopoem**, un genere che unisce poesia, 
musica e danza, nato nel 1974 e portato a Broadway nel 1976. La struttura non è narrativa in 
senso tradizionale: è un mosaico di monologhi poetici, canti, movimenti e dialoghi interiori. 
Le protagoniste non hanno nomi propri: sono **Lady in Brown, Red, Orange, Yellow, Green, 
Blue, Purple**, ognuna simbolo di una sfumatura dell’esperienza femminile nera.   
[SuperSummary](https://www.supersummary.com/for-colored-girls-who-have-considered-
suicide-when-the-rainbow-is-enuf/summary/) 

 

Le storie delle sette donne 

Le voci si alternano in una serie di episodi che affrontano: 

 

- **Sessualità, desiderio e vulnerabilità**: molte poesie esplorano il rapporto tra corpo, 
piacere e paura, spesso segnato da relazioni disfunzionali o violente.   
[SuperSummary](https://www.supersummary.com/for-colored-girls-who-have-considered-
suicide-when-the-rainbow-is-enuf/summary/)   

- **Traumi personali**: abusi, violenze domestiche, stupri, aborti traumatici, tradimenti. Le 
donne raccontano la propria sofferenza con un linguaggio crudo, musicale, spesso in African 
American Vernacular English.   [SuperSummary](https://www.supersummary.com/for-
colored-girls-who-have-considered-suicide-when-the-rainbow-is-enuf/summary/)   

- **Razzismo e sessismo**: la doppia oppressione di essere donne e nere attraversa ogni 
monologo, ma Shange non costruisce un’opera “sulla razza” in senso tradizionale: il focus è 
sulle **esperienze interiori** delle donne, non sul conflitto razziale diretto.   



[eNotes.com](https://www.enotes.com/topics/for-colored-girls-who-have-considered-
suicide-when/critical-essays/critical-overview)   

- **Solidarietà femminile**: la forza nasce dall’incontro tra le donne, dal riconoscersi nelle 
ferite altrui, dal condividere la parola e la danza come strumenti di sopravvivenza.   
[EBSCO](https://www.ebsco.com/research-starters/literature-and-writing/colored-girls-who-
have-considered-suicide-when-rainbow)   

- **Rinascita e affermazione di sé**: il finale è un momento di catarsi collettiva, in cui le 
protagoniste affermano la propria dignità e il diritto all’amore, alla cura e alla libertà.   
[EBSCO](https://www.ebsco.com/research-starters/literature-and-writing/colored-girls-who-
have-considered-suicide-when-rainbow) 

 

Linguaggio e stile 

Shange rifiuta la punteggiatura tradizionale, usa minuscole, grafie non standard, ritmo 
sincopato, improvvisazione. Questo stile, vicino al Black Arts Movement, crea una lingua 
nuova, fisica, musicale, che restituisce la complessità dell’esperienza nera femminile.   
[SuperSummary](https://www.supersummary.com/for-colored-girls-who-have-considered-
suicide-when-the-rainbow-is-enuf/summary/) 

 

Critica dell’opera 

 

Punti di forza 

 

1. Innovazione formale**   

Shange inventa un genere: il choreopoem. L’opera rompe i confini tra poesia, teatro e danza, 
creando un linguaggio scenico radicale e profondamente corporeo. È considerata una pietra 
miliare del teatro afroamericano.   [eNotes.com](https://www.enotes.com/topics/for-colored-
girls-who-have-considered-suicide-when/critical-essays/critical-overview) 

 

2. Centralità dell’esperienza femminile nera**   

A differenza della tradizione letteraria afroamericana centrata sul conflitto razziale, Shange 
mette al centro **le donne**, la loro interiorità, i loro desideri e dolori, senza mediazioni. 
Questo spostamento è stato riconosciuto come rivoluzionario.   
[eNotes.com](https://www.enotes.com/topics/for-colored-girls-who-have-considered-
suicide-when/critical-essays/critical-overview) 



 

3. Linguaggio poetico e politico**   

La scelta di usare AAVE, di destrutturare la lingua, di far emergere la voce orale e comunitaria, 
crea un impatto emotivo e politico potentissimo. La lingua diventa strumento di liberazione.   
[eNotes.com](https://www.enotes.com/topics/for-colored-girls-who-have-considered-
suicide-when/critical-essays/critical-overview) 

 

4. Potenza performativa**   

L’opera vive soprattutto sulla scena: la coralità, la danza, la musica amplificano il senso di 
comunità e di guarigione collettiva. Il pubblico afroamericano accolse lo spettacolo con 
entusiasmo e orgoglio.   [eNotes.com](https://www.enotes.com/topics/for-colored-girls-who-
have-considered-suicide-when/critical-essays/critical-overview) 

 

Critiche e controversie 

 

1. Rappresentazione degli uomini neri**   

Una parte della critica — soprattutto maschile — ha accusato Shange di rappresentare gli 
uomini neri in modo eccessivamente negativo, alimentando stereotipi. Questo diede origine 
al cosiddetto **Black Sexism Debate**.   [eNotes.com](https://www.enotes.com/topics/for-
colored-girls-who-have-considered-suicide-when/critical-essays/critical-overview)   

Shange rispose che il suo obiettivo non era “equilibrare” la rappresentazione, ma **dare voce 
alle donne** e ai loro traumi reali.   [EBSCO](https://www.ebsco.com/research-
starters/literature-and-writing/colored-girls-who-have-considered-suicide-when-rainbow) 

 

2. Struttura frammentaria**   

Alcuni critici hanno trovato la forma episodica e non lineare difficile da seguire o poco coesa, 
soprattutto nelle prime versioni prima dell’adattamento teatrale più unitario.   
[eNotes.com](https://www.enotes.com/topics/for-colored-girls-who-have-considered-
suicide-when/critical-essays/critical-overview) 

 

3. Intensità emotiva**   

La densità di traumi e violenze può risultare schiacciante. Per alcuni spettatori/lettori, l’opera 
rischia di ridurre l’esperienza femminile nera a un catalogo di sofferenze. Tuttavia, la catarsi 
finale e la solidarietà tra le donne mitigano questo rischio. 



 

Valutazione complessiva 

 

*For Colored Girls…* è un’opera **radicale**, **poetica**, **politica** e **profondamente 
innovativa**.   

Non è un testo “facile”: richiede di essere ascoltato più che letto, di essere vissuto più che 
analizzato. Ma proprio per questo ha segnato un punto di svolta nella rappresentazione delle 
donne nere, aprendo spazi nuovi nella letteratura, nel teatro e nella poesia performativa. 

 

È un’opera che continua a parlare al presente: sulla violenza di genere, sulla cura, sulla 
sorellanza, sulla possibilità di trasformare il dolore in voce. 

 


