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Riassunto 
"Stella mattutina" è un romanzo autobiografico pubblicato nel 1921 da Ada Negri, una delle 
voci più significative della letteratura italiana del Novecento. L'opera narra il percorso di 
formazione della protagonista, che riflette l'esperienza stessa dell'autrice, dalla fanciullezza 
vissuta in una famiglia modesta di Lodi fino all'età adulta. Il racconto si sviluppa attraverso 
una serie di episodi che segnano la crescita emotiva, intellettuale e sociale della 
protagonista: la scuola, la scoperta della poesia, la lotta contro la povertà, la tensione tra il 
desiderio di affermazione personale e le responsabilità familiari. 

La narrazione è scandita da una forte introspezione psicologica e da una sensibilità poetica 
che si riflette nello stile evocativo, ricco di immagini e metafore. Ada Negri descrive con 
sincerità le difficoltà, le speranze e le delusioni, offrendo un affresco realistico della 
condizione femminile dell’epoca. La protagonista, pur tra mille ostacoli, trova nella scrittura e 
nella cultura una via di riscatto, mostrando come la volontà e la passione possano aprire 
nuovi orizzonti anche nei contesti più difficili. 

Critica dell'opera 
"Stella mattutina" si distingue per l’intensità lirica e l’autenticità delle emozioni, elementi che 
rendono il romanzo una testimonianza preziosa della sensibilità femminile e della condizione 
sociale delle donne agli inizi del XX secolo. Ada Negri riesce a coniugare la dimensione 
personale con quella universale, trasformando la propria esperienza in una riflessione 
profonda sulla dignità, sul sacrificio e sulla ricerca di senso. 

Dal punto di vista stilistico, il romanzo si caratterizza per una prosa vibrante e musicale, vicina 
alla poesia, che riflette la formazione poetica dell’autrice. Tuttavia, alcuni critici hanno 
sottolineato una certa tendenza all’enfasi e al sentimentalismo, che talvolta rischia di 
appesantire la narrazione. Nonostante ciò, l’opera rimane un esempio di coraggio letterario, 
capace di anticipare temi che saranno centrali nella letteratura e nella società italiana: 
l’emancipazione femminile, il valore dell’istruzione, il riscatto sociale. 

In conclusione, "Stella mattutina" è un romanzo che merita di essere riscoperto per la sua 
forza espressiva e per la capacità di raccontare, con sincerità e passione, la complessa realtà 
di una donna che lotta per affermarsi in un mondo ostile. Come si dice in Italia, “chi ben 
comincia è a metà dell’opera”: Ada Negri, con questo libro, ha posto le basi per una 
riflessione ancora oggi attuale sulle sfide e sulle conquiste della vita. 


